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Newsletter de 
Agosto 2020 

A Cruz Vermelha        
Portuguesa dedica-se ao 
esforço para prevenir e 
aliviar o     sofrimento 
humano, em Portugal e 
no mundo. 

Protegemos a vida e a  
saúde, e preservamos a 
dignidade das pessoas, 
em especial das mais         
vulneráveis e 
desfavorecidas. 

Para o desenvolvimento 
da nossa actividade, 
mobilizamos o “Poder da 
Humanidade”, bem como 
a intervenção generosa 
de doadores e de 
parceiros por todo o país. 

Na qualidade de      
Sociedade Nacional do 
Movimento Internacional 
da Cruz Vermelha e do 
Crescente Vermelho,  
agimos com base  no 
respeito pelos princípios 
fundamentais da     
Humanidade,           
Imparcialidade,            
Neutralidade,             
Independência,       
Voluntariado,  Unidade e 
Universalidade. 
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Homenagem de Mérito Cívico  

Teve lugar no passado dia 3 de 
setembro, as Comemorações do 
dia do Município de Silves onde 
habitualmente decorre uma 
sessão solene em homenagem a 
individualidades do Concelho 
que se destacaram ao longo do 
ano pelo seu contributo 
incontestável para com a 
comunidade. 
 

O Centro Humanitário de Silves-

Albufeirada da Cruz Vermelha 
Portuguesa, foi este ano uma 
das entidades destacadas pelo 
seu contributo na linha da frente 
ao combate e mitigação da Covid
-19, como exemplo de trabalho e 
dedicação à causa pública, 
revelando grande espírito de 
dedicação, valor, coragem e 
abnegação em prol da 
comunidade.  
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Plataforma de Distribuição Alimentar Regional 

A criação da Plataforma de Distribuição Alimentar Regional, localizada em Ferreiras, 
sob a responsabilidade do Centro Humanitário de Silves-Albufeira da CVP, permitiu-

nos recepcionar as várias doacções enviadas pela Sede Nacional da Cruz Vermelha 
Portuguesa, e colaborar na sua distribuição pelas diferentes Delegações e Centros 
Humanitários, do Algarve até ao Alto Alentejo. 
 

Este desafio teve início no dia 23 de Abril de corrente ano, com a recepção do 
primeiro donativo por parte das Lojas DIA" no âmbito da campanha " Mini Gestos 
Solidários". 
 

A 2 de Junho recebemos a primeira de vários entregas como resultado da campanha 
"Nunca Desistir", que envolveu também o Banco Alimentar e que decorreu com o 
apoio do canal de Televisão TVI a qual se encontra na sua fase final. 
 

A estes somam-se um sem número de outros donativos de entidades locais que nos 
têm acompanhado ao longo de todo este processo, e que com toda certeza nos 
continuarão a apoiar sempre que lhes seja possível. Apesar de todos os apoios e 
esforços dos envolvidos,  infelizmente continua a existir a necessidade de 
acompanhamento e auxilio ao nível alimentar nas populações mais vulneráveis as 
quais vamos procurar continuar a apoiar. 
 

Juntos, continuamos a ser mais fortes. 



Os nossos rostos 
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Encontra-se bastante grata por fazer parte da equipa, e passar por um dos momentos 
mais bem sucedidos do Gabinete Psicossocial. A maior dificuldade que sentiu durante 
estes dois anos de carreira, tal como já referiu, foi sem dúvida enfrentar o estado de 
emergência e as várias consequências que este provocou, pois originou e continua a 
provocar uma enorme carência. 

 

Adora aprender a nível profissional e também pessoal, sendo uma das grandes 
motivações para a sua maravilhosa prestação. Esta apresenta um enorme orgulho em 
fazer parte de uma instituição reconhecida a nível nacional, como internacional. Espera 
aprender ainda mais, para somar aos vários conhecimentos que já adquiriu. 

Rita Sofia Pontes Lopes, entrou na nossa 
instituição há 2 anos, através de um estágio 
curricular em Serviço Social, onde aprendeu 
imenso, sendo muito bem sucedida. Desta 
forma, foi lhe proposto elaboração de um 
estágio profissional de 9 meses, e em Julho 
de 2020 entrou definitivamente na equipa da 
Área Social. Atualmente exerce funções de 
assistente social. 

 

Apesar de ser um dos nossos membros 
mais novos, não tem medo do trabalho, 
dedicando-se imenso na concretização das 
suas tarefas. Iniciou a sua carreira numa das 
realidades mais desconhecida a nível 
internacional (Pandemia COVID-19), tornando
-a mais forte, permitindo testar as suas 
capacidades, dedicação e força necessária 
para o terreno. 



Endereço: 
Av. da Malhada Velha 

N.º 190 

 
Tel: 913 523 605 

 
Correio electrónico: 

chsa.geral@cruzvermelha.org.pt 
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Rubrica Social Nº3 

Consciencialização 

O medo chegou às nossas vidas de uma forma brutalmente 
assustadora. Embora todos nós já tenhamos sentido medo de 
alguma forma… Medo de perder os nossos entes queridos, medo 
que os nosso filhos se magoem, medo do exame que estamos 
prestes a realizar… São tantos que seria impossível contabilizar, e 
cada um tem os seus… 

Nos tempos que vivemos o medo tornou se numa palavra mais 
recorrente e sentida. E o que fazer com esse medo? 

Porque não transformá-lo em consciencialização? 

Consciencialização pela natureza, pelos animais, pela 
humanidade, pelo que somos e gostaríamos de ser… 

A mudança é global… E já não podemos voltar a trás no tempo. 
Temos de aceitar que a vida é feita de mudanças… e que 

estamos a viver uma nova Era. A meu ver uma Era de 
Consciencialização. 

Porquê? Porque os tempos a isso obrigam… 

Guerra haverá sempre de alguma forma, mas se todos nos 
tornarmos um pouco conscientes de nós e do que nos rodeia, 
talvez a “guerra” se torne mais leve e fácil de combater… 

O que fazer? Nada demais… 

 - Respeito por nós, pelos outros e por TUDO o que nos rodeia. 
- Sermos gratos por tudo! De bom e de mau, porque o mau 

também se transforma em bom, nem que seja em forma de 
aprendizagem. E a vida é feita delas… 

Dito assim, não parece “nada demais”, mas é! É um desafio que 
teremos de abraçar diariamente.     

E tudo…por um mundo melhor…  

                 Sílvia Lopes 

   Colaboradora Financeiro da CVP (CHSA) 
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