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A Cruz Vermelha        
Portuguesa dedica-se ao 
esforça-se por prevenir e 
aliviar o     sofrimento 
humano, em Portugal e 
no mundo. 

Protegemos a vida e a  
saúde, e preservamos a 
dignidade das pessoas, 
em especial das mais         
vulneráveis e 
desfavorecidas. 

Para o desenvolvimento 
da nossa actividade, 
mobilizamos o “Poder da 
Humanidade”, bem como 
a intervenção generosa 
de doadores e de 
parceiros por todo o país. 

Na qualidade de      
Sociedade Nacional do 
Movimento Internacional 
da Cruz Vermelha e do 
Crescente Vermelho,  
agimos com base  no 
respeito pelos princípios 
fundamentais da     
Humanidade,           
Imparcialidade,            
Neutralidade,             
Independência,       
Voluntariado,  Unidade e 
Universalidade. 
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- Desenvolvemos e apoiamos a montagem e organização, de oito zonas 
ZAP (Zona de Apoio à População), nos Concelhos de Silves e Albufeira. 

- Montagem de três tendas de 
campanha no Centro Hospitalar 
Universitário do Algarve (CHUA), 
Hospitais de Faro e Portimão e 
montagem de uma quarta tenda no 
Centro de Saúde de Silves. 
 
- Efectuamos sessenta e três transportes até ao Drive-Through 
localizado em Faro no Estádio do Algarve, para testes ao vírus Covid 19.  
 
- Efectuamos quarenta e dois transportes de suspeitos de infectados 
com Covid 19, tendo neste caso sido accionados pelo CODU-INEM de 
Faro. 
 
- Apoiamos nos Concelhos de Silves e Albufeira na concepção e 
produção de panfletos na sua língua de origem, para distribuição junto 
das populações, com destaque para os imigrantes actualmente a 
trabalhar em Portugal.  
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Continuação das acções desenvolvidas no âmbito COVID-19 

 

-Colaboramos numa acção organizada pelo 
Município de Silves, para sensibilização da 
Comunidade Indiana e outras residentes 
neste Concelho, acerca dos procedimentos 
correctos a adoptar no combate ao vírus do 
Covid 19. No decurso desta acção, foram 
também distribuídos aos participantes, Kit´s 
de higiene pessoal compostos por máscaras 
e gel desinfectante. 

 

- Em parceria com o Município de Albufeira e a 
sua Protecção Civil, foi constituída uma equipa 
composta por um enfermeiro e um socorrista 
para em conjunto com uma equipa de médicos 
estagiários, percorrer o Concelho e visitar e 
avaliar o estado da população considerada 
mais vulnerável, nomeadamente os idosos e a 
comunidade de etnia cigana. 

 

- Foram disponibilizados a todos os colaboradores máscaras e desinfectante para uso 
próprio, e também foi ministrada formação no manuseamento de EPI’s. A todos os 
trabalhadores que se encontram na primeira linha do socorro ao vírus Covid 19, e em 
colaboração com o Município de Albufeira foram disponibilizados alojamentos para 
todos os que por razões pessoais e familiares optassem por não continuar a habitar 
junto das suas famílias durante este período mais crítico da doença.  

Ainda durante o mês de Maio foram disponibilizados pela Câmara Municipal de 
Albufeira, testes de despiste à infecção do vírus Covid 19, a todos os colaboradores 
deste Centro Humanitário, todos com resultado negativo. 

-Foi efectuada a criação de resposta exclusiva, dedicada ao transporte de indivíduos 
suspeitos de infecção e infectados do vírus Covid 19, através de duas viaturas de nove 
lugares cedidas por uma empresa do ramo automóvel, as quais se encontram 
dedicadas totalmente a esta resposta. 

- Foram efectuados cerca de quinze transportes de medicações, sendo alguma da 
mesma manipulada e destinada ao tratamento de pessoas em isolamento profilático e 
também para doentes oncológicos. Estes transportes de medicamentos são efectuados 
na sua totalidade a partir do Instituto Português de Oncologia (IPO), em Lisboa. 

 



Sandra Cristina Gomes Cerqueira, é 

colaboradora no Centro Humanitário de 

Silves Albufeira da Cruz Vermelha 

Portuguesa desde 15 de Março de 2012, 

iniciou na Estrutura de Armação de Pêra 

como socorrista, tirou o curso de TAT e a 

formação da Cruz Vermelha que na altura 

chamava-se CES também em 2012. Foi 

posteriormente convidada para aprender a 

fazer Central de Transportes onde se 

mantém até hoje. Em 2015 concluiu o curso 

de TAS e foi nomeada Chefe de Equipa de 

Socorro e Transporte. No ano anterior a este 

foi nomeada para Adjunta de Coordenação. 

Através do desempenho que apresenta todos 

os dias demonstra um enorme gosto pela sua 

profissão e até hoje desempenhou com muita 

Os nossos rostos 
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Este ano temos tido novas experiências com o aparecimento desta Pandemia, que nos 

tem levado a testar todos os nossos recursos e a aprender também como nos proteger e 

ajudar todos aqueles que necessitam de nós, dando todos os dias à Cruz Vermelha 

Portuguesa um motivo para cá estarmos e sermos os melhores naquilo que fazemos, 

adaptando-nos às condições mais adversas que se apresentem.  

Orgulha-se que todos os profissionais deste Centro Humanitário tenham formação, o que 

nos oferece qualidade nos serviços que prestamos diariamente. 

Foi com grande dificuldade que ganhou o concurso de transporte à chamada do CHUA 

Algarve, onde conseguiu superar com bastante sucesso. 

É motivada pelos vários desafios de forma a superá-los cada vez com maior e melhor 

qualidade. 

A ajuda ao próximo, o não pensarmos só em nós ou na nossa família é o seu significado 

para a Cruz Vermelha Portuguesa. 

Tem como meta superar esta Pandemia com sucesso não alterando nada, devido à 

qualidade que sempre apresentou. 



Endereço: 
Av. da Malhada Velha 

N.º 190 
8200 - 561 - Ferreiras 

 
 

Tel: 289 543 293 
 
 

Correio electrónico: 
chsa.geral@cruzvermelha.org.pt 

HUMANIDADE IMPARIALIDADE INDEPENDÊNCIA NEUTRALIDADE VOLUNTARIADO UNIDADE UNIVERSALIDADE 

 
 
 

Siga-nos 
 

CVP Silves-Albufeira 
 

chsilvesalbufeira 

Foi criada uma Plataforma de Distribuição Regional (Alto / Baixo 
Alentejo e Algarve), localizada em Ferreiras, junto das instalações 
deste Centro Humanitário. Esta resposta veio complementar a Rede 
Nacional de Distribuição Alimentar dos alimentos doados à Cruz 
Vermelha Portuguesa neste período, acrescentando mais este apoio 
aos já existentes em Vila Nova de Gaia Coimbra e Amadora.  
 

Desde o início da Pandemia Covid 19, verificou-se um acréscimo de 
noventa e uma famílias, o que totaliza mais trezentos e quarenta e 
oito indivíduos apoiados através das ajudas alimentares e de 
vestuário prestadas pelo Centro Humanitário, parte destas famílias 
receberam apoio pontual (SOS) e as restantes encontram-se 
referenciadas para receberem ajudas mensais. 
 
AGRADECIMENTOS às entidades que localmente, e por iniciativa 
deste Centro Humanitário, nos têm apoiado durante o período de 
Pandemia Covid 19: Jerónimo Martins, Continente (Ar. De Pêra), 
Missão Continente, Recheio, Makro, Coviran, Aldi (Albufeira), Quinta 
do Papagaio e Frutas Lurdes. 

Em ambos os Concelhos pertencentes à área de actuação deste 
Centro Humanitário, existiu desde o início da pandemia, uma 
relação próxima com todas as entidades envolvidas neste 
processo de Socorro às vítimas, nomeadamente: Presidentes de 
Câmaras Municipais, Vereadores Responsáveis pelas áreas da 
Protecção Civil e Apoios Sociais, Autoridades de Saúde Local, 
Coordenadores dos Comandos Municipais da Protecção Civil, 
Bombeiros Voluntários, GNR, Autoridade Marítima, Policia 
Municipal, Segurança Social, Aces Central de Albufeira, CHUA, 
Presidentes de Junta de Freguesia, SEF e outros. 


